JULIUS 2017 / DERMATOLOGIA.OLO.wu

Dermatology Times’

Celzott labapolas a hidratait
es friss labakert

AMIKOR BORAPOLASROL esik sz6, az
esetek tobbségében az arc, a nyak, leg-
feljebb a kéz dpoldsara gondolunk. Pedig
az egyik leginkdbb igénybe vett régio, a
labunk, nemcsak a bért ér6 artalmak
miatt igényel toérédést, hanem a teststily
okozta statikus nyomads, valamint a vé-
nés keringésben fellépd hidrosztatikus
nyomds miatt is fokozott terhelésnek
van kitéve a nap folyamdn.

A 14b apoldsakor dltaldban nem els6-
sorban az esztétikai eredmény (rdncok
csokkentése, bortonus fokozasa) all a
fékuszban, hanem a bdr kiils6 rétegé-
nek regenerdldsa, hidratédldsa, a ldbon
eléfordulé feliiletes fert6zések okozta
karosodasok, valamint a sok esetben
mozgdsszegény €letmod miatt fellépd
szubjektiv panaszok — fajdalom, faradt-
sag, nehézség-érzés — csokkentése.

A LABAPOLO KESZITMENYEK
OSSZETEVOI

Annak érdekében, hogy ezt a t&bb-
szoros igényt ki tudjuk elégiteni a la-
bépoldsban, a haszndlt készitmények
Osszetevdinek tobbféle hatéssal kell ren-
delkezniuk (1).

A megfeleld hidratéltsdg biztositasa,
helyredllitdsa érdekében

P a bér barrier funkcidjanak javita-

sa, helyredllitasa

) a vizveszteség minimalizaldsa

) valamint a bér mélyebb rétegei-

ben az optimadlis viztartalom biz-
tositasa
az els6dleges kritériumok, mig a szub-
jektiv panaszok enyhitése érdekében
b érzetkelté anyagokkal a panaszok
csokkentése

all a kozéppontban. A bér védelme mellett
nem szabad megfeledkezniink arrél, hogy
amennyiben a nehézlab-érzés, fesziilés,
faradtsag-érzés hétterében a vénas kerin-
gés zavara dll fenn, ez megfelel6 helyi és/
vagy szisztémads vénavédd terdpia, komp-
resszits kezelés, stlyosabb esetben mtité-
ti megoldés alkalmazdséval kezelend6 a
szakmai protokolloknak megfeleléen.

A boOr védelmi funkcidjanak helyre-
allitdsdban els6dleges fontossdgiak a
bérazonos lipidek. Hidratdlo készitmé-
nyekben els6sorban ceramidokat, kolesz-
terint és szabad lipideket haszndlnak. A
ceramid a bdr stratum corneumdban az
intercelluldris lipidréteg esszencidlis alko-
téeleme, igy a bdér védelmében alapvetd
ennek helyredllitdsa (2). A corneocytak
kozotti rések kitoltésében az emolliensek

vezet6 szerepet toltenek be, mely anya-
gok haszndlatdval a bér texttirdja simédbb,
koénnyedebb és rugalmasabb tapintativa
vélik. Bar ezek az anyagok, melyek kozé
alkohol (cetyl, stearyl, octyl, dodecanol,
hexyl dodecanol, oleyl alkohol) és észter
alapu (oleyl oleat, octyl stearat, isoporpyl
myristate, stearyl isononanoate, PEG-7
glycerol cocoate) dsszetevOk tartoznak,
nem csokkentik a transzepidermalis viz-
veszteséget (TEWL), némelyek okkluziv
és humektans hatdssal is birnak.

A vizveszteséget megakadalyoz6 anya-
gok az un. okkluziv komponensek. Jellem-
z6jiik, hogy csokkentik a transzepidermadlis
vizveszteséget (TEWL) egy kiilsé hidroféb
réteg kialakitasaval a bér felszinén (3). Leg-
hatékonyabb képviseldjikk a vazelin, mely
képes bediffunddlni a stratum corneum in-
tercellularis lipidrétegébe, és segiti a barrier
helyredllitasat 4). Azonban nem népszerti
rendkiviil zsiros tapintata miatt. A szintén
alkalmazhaté dsvanyi eredetti olajok (pl. pa-
raffinum liquidum) is csokkentik a TEWL-,
azonban hatékonysaguk e vonatkozasban
a vazelinnek mind6ssze harmadét teszik
ki. A kordbban elterjedt lanolin azonban
visszaszorult potencidlis allergén hatésa
miatt (5). A leggyakrabban alkalmazott
okkluziv anyagok a szilikon derivatumok,
mint amilyen a dimethicon és a cyclomet-
hicon. Mindkett6 kevésbé zsiros tapintatd,
hipoallergén, és az ,0laj-mentes” termékek
kedvelt alkotdi.

A humektdnsok azon 0sszetevok, me-
lyek a viz megkotésére és megtartdsara
képesek szdmos hidrofil hydroxl cso-
portjuk révén. Egyrészt a folyadékot a
dermisbdl az epidermisbe tudjak vonza-
ni, mésrészt megkotik a vizet a 70%-ndl
magasabb pdratartalmu kdrnyezetbdl is.
Mivel a dermisbél felszivott folyadékot
alacsony pdratartalom esetén a kornye-
zetbe parologtatjak kiilondsen sériilt vé-
défelszin esetén, igy altaldban okkluziv
osszetevlkkel kombindljdk, ellenkez6
esetben a bér kiszdradasat okozndk (6).
Ebbe a csoportba tartoznak glicerin, a
laktatsav, a propilénglikol, a butiléngli-
kol, panthenol, urea és a piroglutamin-
sav nétrium séja — ndtrium PCA).

Klinikai vizsgélatokban atépids der-
matitisben szenved6 betegeknél, akiknél
a bér védelmi funkcidja tobb szempont-
bdl is kérosodott, tobb aspektusbdl is
vizsgéltdk a bérhidratdlé készitmények
hatdsait. Ezen kutatdsoknak koszon-
hetd, hogy a hidratdlé készitmények az
atopids dermatitis kezelésének nélkii-
16zhetetlen kellékei, a betegség minden

stddiuméban javasolt napi kétszeri al-
kalmazasuk (7,8,9).

Az érzetkeltd anyagok alkalmazdsaval
a készitményeket haszndl6k az azonnali
htis érzet révén megbizonyosodhatnak
a hidratdlé hatdsardl. Leggyakrabban
mentolt haszndlnak a dermokozmeti-
kumokban, mely hisité hatdsan kiviil
enyhiti a viszketést és fdgjdalomcsillapitd
hatéssal is rendelkezik.

EGY KULONLEGES NOVENY

A LABAPOLASBAN

A cédrdtcitrom (korzikai citrom) a
citrusfélék csalddjanak hazdnkban ke-
véssé ismert, de a mediterrdn régiéban
madr évezredek 6ta méltan népszerti kép-
visel6je. Latin neve, a Citrus medica utal
arra, hogy nem annyira €élelmiszerként,
mint inkdbb orvosi alkalmazédsa révén
lett elismert. Az altalunk ismert és hasz-
ndlt citromtdl eltéréen kevés hiisos-leves
rész taldlhat6 benne, a gytimolcs vastag
szivacsos héja tartalmazza az értékes
ill6olajokat. Husat és préselt olajait mar
az 6kor 6ta haszndljak skorbut, valamint
kinetézisok kezelésére a Foldkozi-tenger
partvidékén, de az ajurvédikus gyogyi-
tasban is elterjedt. Kiilsé kérgének esz-
szencidlis olajat, mint antibiotikumot
ismerték. C-vitamin tartalma folytan ki-
hasznéltdk étvagygerjeszt6, tonizald, ko-
hogéscsillapito, antireumatikus, hanyés-
csillapit, flatulencidt csokkentd hatését,
valamint alkalmaztdk aranyeres csomok
és blrbetegségek kezelésére is (10). Mi-
vel savtartalma jéval alacsonyabb, mint
a citromnak, igy nincs irritdl6 hatdsa. A
vilag vezetd termeldje Korzika, exportja-
val hozzdjarul vildgszerte a gytimolcsbdl
késziild kivonatok el6allitdsdhoz.

A cédratcitrom kivonatat is tartalmazo,
nemrégiben Magyarorszdgon is beveze-
tett 1abdpolé dermokozmetikumban egye-
siilnek mindazok az el6nydk, melyeket
az évezredes fitoterdpids tapasztalat és a
modern bérgydgyaszat a ldbapolas szolga-
latdba tud dllitani. A konnyen felszivédo,
finom textirdji krém, a cédratcitrom ki-
vonatdnak és mentoltartalmanak k6szoén-
het6en azonnali friss, hiisit6 érzést biztosit
az intenziv hidratdlds mellett. Ezen kiviil
enyhiti a 14bak elneheziilését és a faradtsa-
gét nyugtat6 hatdsaval és segiti annak re-
generdlédasat a mindennapi igénybevételt
kovetden.
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